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 شرح درس 

 با تعریف اپیدمیولوژی، اصطلاحات رایج در آن،   "و مبارزه با بیماری ها  اصول اپیدمیولوژی"  دانشجو در طول درس

   آشنا خواهند شد.  انواع روش های مطالعات اپیدمیولوژیکی  علل و عوامل موثر در ایجاد و انتشار بیماری ها و 



 هــدف کلــی 

 :که  د بودنپس از اتمام این درس قادر خواه  یاندانشجو

از دیدگاه  لل ایجاد و چگونگی انتشار بیماری ها در جامعه  ده و بتواند عکاربردهای آن آشنا شدامنه  و    ، اصطلاحاتاپیدمیولوژی  تعریف  با

   آشنا شود.اصول طراحی مطالعات اپیدمیولوژیکی  را درک کرده و با  اپیدمیولوژی

 اهداف اختصاصی 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود: 

 تعاریف و اصلاحات شایع در اپیدمیولوژی را بیان کند.  -1

 متداول در اپیدمیولوژی که برای شرح ایجاد و انتقال بیماری در انسان است را بشناسد. مدل های  -2

 راه های انتقال بیماری ها و نقش عوامل مختلف در ایجاد بیماری ها را بیان کند. -3

 سطوح پیشگیری از بیماری ها را بشناسد   -4

 ای مهم را محاسبه کند.بیان کرده و بتواند شاخص همفاهیم و اصطلاحات مرتبط با غربالگری را  -5

 مفاهیم مرتبط با واکسیناسیون را بیان کند و بیماری های  مهم مرتبط با واکسن را بشناسد. -6

 انواع مطالعات اپیدمیولوژیک را بشناسد و شاخص های مهم را محاسبه کند.  -7

 با انواع اپیدمی ها در انسان و حیوان آشنا شده و مراحل مواجهه با طغیان را بیان کند.  -8

 

 منابع درس 

 خرین انتشار آاپیدمیولوژی گوردیس،  

 کتاب جامع بهداشت عمومی، جلد دوم و سوم. آخرین انتشار

 مقالات علمی به روز

 منابع مطالعه بیشتر 

 خرین انتشارآاصول اپیدمیولوژی مازنر، 
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 تقویم آموزشی 

 28/11/1402تاریخ   –جلسه اول 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

تعاریف   تغییرات  مسیر  و  تاریخچه 

کاربرد و   اپیدمیولوژی، دامنه فعالیت،

 .اهداف اپیدمیولوژی

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  را بیان کند.تاریخچه اپیدمیولوژی 

  تعریف ترین  کامل  و  ترین  جامع 
 د.بیان کناپیدمیولوژی را 

  شرح را  اپیدمیولوژی  های  فعالیت  دامنه 
 .دهد

 د.کاربرد و اهداف اپیدمیولوژی را بیان کن 

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 28/11/1402تاریخ   – دومجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

بیماری، سیر طبیعی   مفهوم سلامتی و 

ها،   روش بیماری  زا،  بیماری  عوامل 

های   واژه  ها،   بیماری  انتقال  های 

متداول در اپیدمیولوژی، مفهوم گذار 

 اپیدمیولوژیک.

 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  .مفهوم سلامتی و بیماری را شرح دهد 

  .سیر طبیعی بیماری ها  را بشناسد 

  انتقال های  روش  و  زا  بیماری  عوامل 
 بیماری ها را بداند. 

 .واژه های متداول در اپیدمیولوژی را بشناسد 
 .مفهوم گذار اپیدمیولوژیک را بیان کند 

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 5/12/1402تاریخ   – سوم جلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

بیماری  ایجاد  شناخت عوامل موثر در  

جامعه  میزبان، عوامل  )  در  بیماریزا، 

دیدگاه   (،محیط از  بیماری  توجیه 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 بیماری ایجاد  در  موثر  عامل )  عوامل 

 .را نام ببرد (بیماریزا، میزبان و محیط

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 



مدل و  مختلف    اپیدمیولوژی  های 

اپیدمیولوژیک،  ،  اپیدمیولوژی مثلث 

چرخ مدل  علیت،  سطوح    و  شبکه 

 پیشگیری 

  را شرح دهد کمیولوژیمدل مثلث اپید. 

    را شرح دهد علیتمدل شبکه. 

  ل چرخ را توصیف کندمد. 

  .اهمیت پیشگیری را بیان کند 

  و برده  نام  را  پیشگیری  مختلف  سطوح 
 توضیح دهد.

 5/12/1402تاریخ    – چهارمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 غربالگری 

  .اهمیت غربالگری را بداند 

  .اهداف غربالگری را نام ببرد 

 .انواع غربالگری را نام برده و شرح دهد 

 .معیارهای انجام غربالگری را نام ببرد 

   ،شاخص های رایج در غربالگری )حساسیت
،  ویژگی، دقت، ارزش اخباری مثبت و منفی

 محاسبه کند.( را بشناسد و بتواند منحنی

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 12/12/1402تاریخ   – پنجمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

اپیدمیولوژی و کنترل بیماری های  

 قابل پیشگیری با واکسن

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  .اهمیت واکسیناسیون را بداند 

  سازی را نام ببرد. انواع ایمن 

   عوامل تعیین کننده در ایمن سازی را بیان
 کند.

  را سرواپیدمیولوژی  و  جامعه  ایمنی  مفهوم 
 بداند. 

  مراقبت نظام  در  موجود  های  واکسن 
 بهداشتی کشور را بشناسد.  

   با پیشگیری  قابل  مهم  های  بیماری  انواع 
 واکسن را نام برده و شرح دهد.

شناختی 
 عملکردی

سخنرانی،  
 بحث گروهی،  

ارائه توسط  
 دانشجویان

 پاورپوینت 

 12/01/1402تاریخ    – ششمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 1انواع مطالعات در اپیدمیولوژی 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  طبقههه بنههدی هههای مختلههف مطالعههات
 اپیدمیولوژیک را بیان کند.

   ههههرم سهههطوح شهههواهد(Evidence 

Level Pyramid) .را شرح دهد 

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 



  ابعهههاد مختلهههف طراحهههی مطالعهههات را
 بیان کند.

 مشهههاهده ای انهههواع مختلهههف مطالعهههات 
 را نام ببرد.)موردی، مقطعی( 

 01/1403/ 18تاریخ   – هفتمجلسه 

 وسیله آموزشی  تدریسروش  حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 2انواع مطالعات در اپیدمیولوژی 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 مهههههوردات مشهههههاهده ای )مطالعههههه-
 بشناسد. و کوهورت( شاهدی

  نقههههاف ضههههعف و قههههوت هریههههک از
 .مطالعات مشاهدی را بیان کند

  نسههههبت شههههانن و میههههزان خطههههر را
 محاسبه کند.

  مطالعههههههه کارآزمههههههایی بههههههالینی را
 بشناسد.

  اجهههزای مههههم مطالعهههات کارآزمهههایی
بهههالینی )تفهههادفی سهههازی، کورسهههازی( 

 را بیان کند. 

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 18/01/1403تاریخ   – هشتمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 بررسی و کنترل همه گیری ها 

   گیری بیماری واژه های مهم مرتبط با همه  
ذکر  هایی  مثال  آن  برای  و  کند  تعریف  را 

 . نماید

 .اهداف بررسی یک همه گیری را بیان کند 

   الگوهای مختلف یک همه گیری را نام برده
 و توضیح دهد.

 ک منبعی لحظه  منحنی های همه گیری ت
را   پیشرونده  و  مداوم  منبعی  تک  با  ای، 

 یکدیگر مقایسه کند.  

 گیر همه  یک  بررسی  را  مراحل  بیان  ی 
 را شرح دهد.   هر مرحله و نموده

  را انتقال  زنجیره  قطع  به  مربوف  اقدامات 
 .بیان کند

 شناختی 
سخنرانی،  

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 


